
 

 
1- Hähnchengeschnetzeltes mit Reis und Erbsen- Möhren 
2- Gemüse-Lasagne mit Tomatensauce 
 

Dessert: Vanillepudding mit Himbeersauce 
  

1- Frikadelle mit Bulgur- Salat 
2- Gemüse- Couscous mit Joghurt Dip 
 
 

Dessert: Obstsalat 
 

 
1- Alaska Seelachs mit Kartoffelsalat und Remoulade 
2- Gemüseauflauf mit Käse überbacken 
 

Dessert: Schokopudding 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- Hähnchenschnitzel mit Kartoffelpüree und Rahmsauce 
2- Reibekuchen mit Apfelmus 
 
 

Dessert: Obst 
  

 
 

Kein Mittagessen 
 
 
 

15.09.25 - 19.09.25  
Sekundarschule Süd 

 
 

SPEISEKARTE 
 MO 

Die 

Salat
-Bar 

ist 
jeden 

Tag 

für 
dich 

offen   

 

DI 

MI 

FR 

DO 

Die 

Nudel
-Bar 

ist 
jeden 

Tag 

für 
dich 

offen   

 


